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. Bila.antda.mempunyai masalah dengan kesehatan atau ingin mengetahui lebih jauh mengenai masalah kesehatan, silahkan kirimkan
g}ertaﬂyaan grds melalui email kekonsuliasi kusehatan @ yahoo.com atay dengan fax ke 310-825-6348 atin to : Dr. Cortino Sukotjo.
s E}agam p@z‘i&myaasmy& mioﬁg e:m’twm&m r;e’tma af&maf umur jenis kelamin, gejala-gefala penyakit, pengobatan sebeiumnya dan

efain’ ity kami juga akan memuat tulisan singkat mengenal lips-tips kesehatan. Kofom konsultasi kesehatan ini sifatnya adalah
shagal tdmbahan informasi [second opinion]; kami merekomendasikan anda uniuk berdiskusi lebih lanjut dengan dokter pribadi anda.
rspahggung fawal kofom kesehatan:

S ey, Cobting Sukotio, Ph D candidate, UCLA. drg. Cortino Sukotjo mendapatkan gelar dokter gigi dari Fakultas Kedokteran Gigi
mvefs;tas Badisdijaran, Basdung, dar sast inl sedang mendalami pendidikan Ph. D dalam bidang Biologi Mulut di School of Dentistry,

'R t:ir Togz; THiL. Tobing, MHA, University of Missouri. dr. Togu TML Tobing mendapatkan gefar dokter dari Fakultas Kedokteran
iversifas Indonesia dan master datam bidang administrasi kesehatan dari Universitas Missouri, dan saat ini sedang mendalami pendidikan
i | _MSA oi Universitas Missouri. **
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masyamkai mengenst balk-buruknya
| rigngkofgamsl rakanan yang telah
dirnodifikasi secara genelbik {yang
dikenal sebagai genetically alteredien-
gineeredimodified (GA/GE/GM) food
atau frankenfoad).

“Berdasarkan hasil riset dan
bebarapanara sumber, lernyata
barnyak sekali-Hal-hat yang periu
dipartimbangian dalam menentukan
sikap dan gandanganterhadap isu inl.

Dalam tulisan di bawah ini, saya
akan menceba menerangkan secan
gingkat mengenat genetically engi-
reered food seraefek s&impmg yang
ditasitkannya.

Setign makhiuk hidup baik
manusia maupun tumbuh-tumbuhan
terdirt dar sel %e? 'yarg selaly
berkembang. Dl dalam setiap sel

terdapst inti sel yarg meangandung
ENA (deoxyribonuclele acld) dan di
da am DNA I terdapat gen yang

Upakan §<om, jﬂﬁﬁiik yang am;
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2 Wﬁg titdak
tahan wereng tetapi hasll panen
banvak dengan padi vang tahan
weleng tapt kurang banyak hasi
pangniya sehinggs -menghasitkan
padi yang tahan wereng dan banyak
h&s;l panennya, .

Dewasa Ini g}@fk@mbazzwc.
dunia, genstik semsakin cangyginh.
Dengan.semakin. barkembangnya
i génetik ing, kita dapat metakiukan
manipulasi gengik untuk
meniperbaiki kehidupan manisia,

membaca dan samoga berguna.

misalnya dengan  melakukan
mampuiag genstik terhadap turmbuh-
umbuhan yang dapat berguna untuk

_ k@hzdupas‘s mgnusia;

Sajah:satu contoh adalah
jagung vang teiah dimodifikasi secara
genetik sehingga dapat mamproduks
racun serangga (pestisida) di dalam
setiap bilinva dan dikenal sebagai Bt-
corn (Bt adalah singkatan dar Bacil-
ius hurmgisnsis, sejams bakiern tanah
yang memproduks: racun yang
kamudian meangakibathan kerusakan
pada usus serangga)

Jagung jenis Bt-corn il
diciptakan dengan twjuan untuk
membuat jagung vang lebih tahan
terhadap serangan serangge secara
alamish sehingga dapat mengurangi
penggunaan pestisida dar tuar
Jagung jenis ini dibugt dengan cara
meanvisipkan gen vyang dapat
memproduls) pesitisida secara
alarviah ke datam DNA kecambah
iRgung.

Walaupun secara dmiah jagung
Bf ini mempunval kKsunggulan
dibandingkan jagung lainnya, namun
dilain pihak, tmbul rasa keprhatinan
bara - sehuburgan dengan proses
modifikasi genetik ind, dimana proses
i dapat menyebabkan serangga-
serangga mengadi febih tahan
terhadap pestisida di kemudian harl.

Contoh lain yang saal inj cukup
banvak dibahas di Amerika adalah
kacang kedelat jenis "Roundup”
arodukaf Monsanto, SL Louis. Kedelai
ienis Ind mengandung gen vang
membuatnva  {ahan  ierhadap
herbisida produkst Monsanto sendin
vang diber nama "Roundup”

Dangan memakai metode baru
i para petani dapal menvemprotkan
pestisida ke lahan perkebunannya
sehingga tanaman-tanaman har
sepert dalang dapat lerbasmi fanpa
mengkhawatirkan akibal buruk pada
tanaman pokolk. Namun seperti efek
samping yang dialami oleh B-Corn,
setetah langka wakiu terlentu, serbuk
dari bunga kacang kedelai yang
mengandung gen anti herbisida ind
mungkin menyilang/kawin dengan

telah

latang tersebut. Sebagai akibatnya
maka skan tercipia jenis ilalang yang
super kuat dan tidek dapat dibasmi
dengan herbigida jenis “Roundup”
tadi. Dari uraian-uraian di atas, sangat
terasa hahwa proses modifikasi
genetik ini akan memberikan dapak-
dampak vang kurang diinginkan
{ e r h a d a P
lingkungan dalam wakiu jangka
panang. Persoalan ini memang Hdak
dapal dielakkan, telap iika dilihat dari
sist {ain, ada dampak-dampak baik
yang bisa kila dapatkan darn
modifikasi genetik ini. Beras yang
selama ini diproduksi di tanah air
tercirta merupakan salah satu contoh
produkrekayasa genetik.

Dahutu kala, panen hanya
dapat dilakukan sekali dalam setahun.
Saat ini, berkat modifikasi genetik
tumbuhan padi ini dapat memberikan
panen dua kali setahun. Keadaan ini
tenlunya merupakan keuntungan
besar bagi para petani yang
mengandatkan peroduksi beras
sabagal mata pencaharian amanya.
Twak sermua hasil rekayasa genetik
int berdampak buruk pada lingkungan

Disamping memproduksi
tanaman yang tahan serahgga,
beberapa umbuhan juga dimodifikas
untuk memproduksi senyawa Kimia
yang menguniungkan bagt manusia,
seperti beta-carotene (provitamin A},
Salanh satu contohnva adalah Golden
Rice dimana beras yvang diproduksi
mengandung provitamin A sehingga
warmanya kuning keemasan, Beras int
giproduksi dengan tujuan mencukupi
kekurangan vitamin A bagi penduduk
dunia, khususnya dunia ketiga. Lyco-
pens (salah satu jenis provitamin A)
ini secara alamiah juga diproduksi di
dalam tomat. Saat ini fomat juga
sedang dalam proses penelitian untuk
memperbanyak produksi lycopene di
dalam setiap buah. Selain itu, tomat
jiga mempunyai cirl khas vaitu cepat
menjadi lunak dan sebagai akibatnya
tomat biasanya dipanen semasa
masih hijau.

Untuk mengatasi masaiah ini,
saat ini para penelili telah berhasil

3(?(} wmb&&u yanq uditnan, saat ini mﬁbyafakaf amsrfi{a sedang ketakutan terhadap masalah mewabahnya kuman Antrax. Apakah Antrax
azgasmauaﬁ«:aﬁ penyebarannya SE)H’E:? ;}annggu!aﬁgannya? Untuk menjawah pertanvaan tersebut, dr. Togu tobing menulis aritkel singkat
ge&naf z‘a{)zk yzan aedar:q harzwf ini $ﬂlam i, Swm L;m mahdsxsm Ph. D daiam bsdaﬁg B;amedfca} Engmeermg UCLA juga membenkan

imodifikasi secara
1odified food): Pro dan Kontra

menciptakan Flavr-Savr®, dimana
tomat dimodifikasi secara genetik
sehingga waktu pematangannya
diperpanjany sehingga fomat itu dapat
tetap keras seperti ketika masih hiiau,
namun rasanya adalah rasa dan
warnanya seperii tomat matang.

Semua bahan pangan hasil
rekayasa genetik ini mempunyal
dampak-dampak yang baik maupun
buruk terhadap manusia yang
mengkonsumsi bahan pangan
terseput. Dampak-dampak yang
sudah mulai menimbulkan gejala-
getala buruk maupun yang belum
diketahui ini sudah menjadi perhatian
FOA {Food and Drug Administration).

Saal int FDA berusaha
untukmembuat peraturan uniuk
memastikan bahwa produk-produk
yang beredar di pasaran iidak
berbahaya bagi manusia dan
peraturansperaturan i dibuat
berdasarkanh pada penelitian klinis
vang dilakukan di laboratorium selama
jangka wakiu tertentu. Suatu aksi pasti
akan memberikan reaksi, dan reaksi
ni dapat bersifat buruk maupun baik.

Demikian juga dengan proses
medifikasi genetik untuk bahan
pangan kita, dimana proses ind
memberikan dampak yang baik
maupun yang buruk. Namun dibaitk
semua itu, proses rekayasa genetik int
telah membawa sesuatu vang baru
yvang mungkin dapat digambarkan

sebagal suatuy keajaiban bagi
manusia.
Apakah manusia dapat

menerimanya? Semua tergantung
pada setiap individu Semua hasil
produksi ilmu pengetahuan selalu
mempunyai dampak. Setiap dampak
itu, terutama yang buruk harus
dihadapi dan dipecahkan. Inilah yang
mendorong manusia untuk maju dan
barkembang. Sedangkan kedua sisi
yang terbeniuk dap berdampingan
akan member keseimbangsn bagi
kemajuan dan perkembangan bumi
i, (*Penulis, Sietin Lim, saat inf
sedang mendalami pendidikan pro-
gram Ph. D di bidarg Bﬁomedrca! En-
gineering, UCLA}



